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SEKSUALNOST

Definicija: Seksualnost se odnosina samussustinuljudskog bicakoje ukljucuje pol, rod, seksualni irodni
identitet, seksualnu orijentaciju, erotizam, emocionalnu privrzenost | ljubav, te reprodukciju.
(WHO,2001)

Elementi za razumevanje seksualnosti

+ Biti seksualna osoba ne znai samo biti seksualno aktivan/na (ponasanje) nego ukljucuje i
misli, stavoveiosecanja.

Neke osobe su seksualne a neke nisu.

+Svako drustvoregulise seksualno ponasanje svojih clanova, a utu svrhu sluze porodica, crkva,
skola, zdravstveni i pravni sistem i sl. Kroz istoriju najveci autoriteti su stalno pokusavali da
kontrolisuseksualnost jer je to omogucavalo kontrolu itave licnosti pai drustva.Zbog toga
je I stvoreno toliko zabrana, pravila,predrasuda...

+ Adekvatnost ili neadekvatnost nekog oblika seksualnog ponasanja ustanovljava drustvo i
kultura u kojima se ono javlja.

+ Seksualnost se izrazava stavovima i ponasanjem. Oni mogu biti pozitivni i negativni, a to zavisi
od vaspitanja, razmisljanja i iskustava. Takode, adekvatno obrazovanje moZe uticati da
izgradimo pravilne | pozitivne stavove o ovome.

Kroz evoluciju ljudskog drustva seksualnost se odvojilaodreprodukcijestoznacidaljudine stupaju
uintimne odnose iskljucivo radi stvaranja potomstva ve¢ prvenstveno radiispunjavanja emotivnih,
fizioloskihi drustvenih potreba kao Sto je potreba za zajednistvom, voljenjem i pripadanjem.

Polirod

Kadagovorimoopolu, mislimonabioloskeifizicke karakteristike: hromozome, spoljasnjei unutrasnje
polne organe, hormonalni status, sekundarne polne karakteristike. Kada govorimo orodu, uzimamo
uobzirkakodrustvo sagledava muskeizenske karakteristikeiuloge.

Pol je bioloskakategorijaarodjedrustvenakonstrukcija.Rod semenja od kulture dokulture
ikrozvreme. Za svaku rodnu ulogu vezu se odredena ocekivanja, pozeljne osobine i ponasanja.
Rod se uci kroz proces socijalizacije. (Npr., kada roditelj kaze sinu:,Nemoj da places, suze su za
devojcice.”Kroz ovu poruku decak uci da ne smedaplacenitidapokazujeemocijezato Stojemusko.)
Toznacidaserodmoze menjati. Zahvaljujucisavremenojmedicini,ipolse moze menjatiitako uskladiti
sarodnimidentitetom. Ako je na primer osoba rodena kao muskoa oseca se kao zensko, medicina joj
danas omogucava da promeni pol, pase tada njen polirod podudaraju.

Seksualna revolucija Sezdesetih godina proslog veka nije donela dovoljno slobode za 7ene.Zenese
idanas prvenstveno definiu svojom reproduktivnomsposobnos¢uimestom u poradici. Zensko
telo se sve vise koristi kao reklama za proizvod. Gotovo da nema proizvoda Siroke potroSnje:
frizidera, deterdzenata, automobila, kozmetike, hrane..., a da nije reklamiran prikazivanjem
naglasenih i erotizovanih »zenskih« atributa, pri Cemu sam proizvod | nacin na koji se on reklamira
najcesce nemaju mnogo veze.



Seksualne usluge, seksualna pomagala i pornografija prodaju se kao roba dirigovana da poveca
seksualnu privlacnost zena i zadovoljstvo muskaraca. Sve su Cesce intervencije na telu kako bi se
zadovoljile »idealne« proporcije. Aidealne su one koje povecavaju muskarcevo uzbudenije.

Seksualnost na razlicit nacin postaje znacajna za 7ene i za muskarce. Zene tragaju za zadovoljstvom
(orgazmom) zbog njega samog, ali i zbog uverenja da e im ovaj vid zadovoljstva omoguciti duboko
osecanje bliskosti, poverenja kao i razvoj njihovih potencijala i duhovnosti. Muskarci, Ciji orgazam
nikada nije bio misterija i ¢ije zadovoljstvo nije osporavano, jer je uvijek bio vidljiv (ejakulacija) u
novonastalim uslovimaimaju sve vise teskoca. Seksualnost dozivljavaju kao vrstu prisile jer se odnjih
svevise ocekuje dabudu uvekspremni i savrSeni ljubavnici.Buduci da to nijejednostavnopostici, da
bi zadrzali moc, muskarci tragaju zanovim i novim vidovima uzbudenja. Otuda sve prisutnija
erotizacijanasiljauknjizevnosti, filmu i, narocito, u proizvodima masmedija. Seksualnost se sve vise
dehumanizuje. Kao pokazateljipotvrdu ovog procesa danasimamo trgovinu Zzenamaidecom u cilju
seksualne zloupotrebe iprinude, kao jedan od najunosnijih oblika kriminala.

Rodna ravnopravnost znai jednaka prava, odgovornosti i moguénosti za Zene imuskarce. Zastupati
rodnu ravnopravnost podrazumeva uzeti u obzir iskustva, interese, potrebe i prioritete i Zena i
muskaraca, priznajuci pri tom razlicitost raznih grupa Zena i muskaraca. Rodna ravnopravnost znaci
jednaku prisutnost, jacanje i ucesce oba pola u svim sferama javnog i porodicnog Zivota. Ona nije
nzensko« vec drustveno pitanje. Muskarci i Zene nisu jednakijerse anatomski jasnorazlikuju. Ali,
treba dabuduravnopravni, bezobzirana polne razlike.Svitrebadaimajuiste pocetnemogucnosti,
bezobzira na pol,odnosnorod.

Seksualnost je...

+ Stvar privatnosti, zato Sto predstavlja licni i specifican dozivljaj, a u svakodnevnom Zivotu se
krije od javnosti i ¢lanova porodice. Seksualnost je ,ekskluzivni” deo partnerskog odnosa i
smatra se intimom.

+ Drustveno pitanje, zato Sto se proucava kroz naucne discipline: biologiju, mediciny,
psihologiju, seksologiju, sociologiju, filozofiju, politiku, komunikologiju, ali i umetnost.
Nazalost, mali je brojzemaljakoje usvom obrazovnomsistemuimaju seksualno obrazovanie.

+ Pitanje kojim se bavi i drzava, zato Sto je seksualnost regulisana zakonima (brak, nasilje) li
normama(preporukeo nacinu,broju,proceduriu seksualnim odnosima).

Seksualna orijentacija

Seksualna orijentacija ili preferencija je deo identiteta osobe a odnosi se na to ko nas seksualno,
emocionalno, fizicki i romanticno priviaci. Seksualnu orijentaciju ne mozemo odabrati, mozemo
samo odabrati ponasanje koje moze, alii ne mora biti u skladu s naSom seksualnomorijentacijom.



Pojedine osobe, hilo kog pola/roda, moguuodredenomperiodu Zivota da osete priviacnost i da odluce
da se ponasaju biseksualno, homoseksualno ili heteroseksualno bez obzira na njihovu dotadasnju
seksualnu orijentaciju ili praksu. Isto tako postoje osobe koje mogu osecati priviacnost prema osobama
istogi/iliobapolaalidanikadane preduzmunesto povodomtoga. Usvakomslucaju, seksualnaorijentacija
javljasebez obzira da li smo do tada imali seksualnaiskustvailine.

Heteroseksualnost je seksualna orijentacija u kojoj datu osobu seksualno priviaciosoba suprotnog
pola. Seksualni odnos muskarca i Zene je heteroseksualni odnos i, kako se smatra, predstavija
najrasprostranjeniji oblik upraznjavanja polnog nagona. Heteroseksualnost je favorizovana od svih
institucija moci: crkve, politike, medija. Za heteroseksualnost najvise se vezuje i institucija braka, koji je u
patrijarhatu cvrsto vezan sa reprodukcijom. Patrijarhalni autoriteti je definiSui kao (jedinu),normalnu”
seksualnost pa ljudima koji imaju drugaciju seksualnu orijentaciju osporavaju pravo na brak i
odgajanje dece.

Heteroseksualnostnebismeladrzatimonopolnadpravomnabrakipravomdase odgajaju deca,
kao Sto ni brak ne bi trebalo da bude nametnut kao jedini moralno i zakonski prihvatljiv okvirza
zajednicki Zivot dvoje ljudi koji se vole.

Homoseksualnost je seksualna priviacnost prema osobi/ama istog pola, koja moze ukljucivati i
seksualni odnos sa osobom istog pola. Gej je muskarac koga seksualno i emotivno privlate muskarci
iima seksualne odnose sa muskarcem, a lezbejka je Zena koju seksualno iemotivnopriviace zenei
kojaima seksualne odnose sa Zzenama. Moze bitiizrazenakao homoseksualni identitet, ali i kao
povremene seksualne prakse ili nacin seksualnog Zivota. Osoba se rada sa odredenim seksualnim
preferencijama. Nemoguce je promeniti neciju seksualnu orijentaciju.

Postoje dokazi 0 homoseksualnom ponasanju kod oko 450 vrsta ptica i sisara.

Cak 90% homoseksualaca trpi uvrede, 50% njih je i fizicki napadano zbog istopolne orijentacije
(istrazivanje u SAD, 1996). Ipak, u svetu je sve snaznije prisutna svest o diskriminaciji ovih osoba, a
nastojiseda se uzakonodavstvuzanjihobezbedizastital ravnopravnost.

Biseksualnost je seksualna priviatnost prema osobama oba pola; seksualni odnosi sa osobama
oba pola. U Kinsijevom istrazivanju doslo se do podatka da kod skoro polovine muskaraca i
Cetvrtine Zena seksualna osecanja i ponasanja nisu iskljucivo heteroseksualna ili homoseksualna.
Zakljucak: oko 50% muskaraca i oko 25% Zena pripadaju kategoriji biseksualaca/ki.



Aseksualnost najcesce oznacava odsustvo svih parametara seksualnosti. Dva su saznajna okvira za
definisanje aseksualnosti. Prvi aseksualnost shvata kao hiposeksualnost (slab seksualni nagon,
intenzitet i ucestalost seksualne aktivnosti ispod proseka, slaba potencija, izostanak orgazma,
nedovoljna seksualna nadrailjivost, slaba reakcija na seksualne stimuluse). Zapravo ovakva
seksualnost je normalna ukoliko nije posledica nekih organskih ostecenja. Medutim, u
proseksualnom” drustvu aseksualne osobe trpe pritisak jer su okarakterisane kao ,nenormalne”
zatosto se ne uklapaju ustandarde okoline. Drustvo prihvata aseksualnost jedino kada ona sluzi da
bi se sva energija osobe usmerila na postizanje visokih dostignuca, na primer u sportuili nauci; ili kao
prevenciju od polno prenosivih bolesti. Drugi pristup proistekao je iz religioznog i filozofskog
ubedenja da je askeza ,pobeda duhovnog nad materijalnim”, pa je i aseksualnost shvacena kao
karakteristikakojapoboljsava duhovnirazvoj.

Drevna slika aseksualne reprodukcije stvorena je brojnim mitovima i dogmama, a vezana je za
partenogenezu —,bezgresno zacece’ Savremeni oblik aseksualne reprodukcije — vantelesna
oplodnja—svejeceséiimoguc.

Ovde je dobro pomenutii pojmove satirizaminimfomanija, kojimsuse oznacavalimuskarci i Zene sa
ogromnim i nekontrolisanim seksualnim nagonom. Medutim, satirizam i nimfomanijanisunista
drugodo nacinidaseseksualnostnormira i dajojseoduzmeljudskost. Jer, koto moze znati i ko
ima pravo da kaze koliko seksualnih odnosa dnevno, sedmicno ili mesecno je malo, previse ili
dovoljno za bilokogaodnas?!

Kvir (queer) - ovim pojmom se oznacavaju gej muskarci, lezbejke, biseksualci, transvestiti i
transrodne, interseksualne i rodno nebinarne osobe.

Ljudski polni Zivot uvek ce biti podlozan konvencijama i drustvenoj kontroli. Ipak, razvoj kulture
pruza nam mogucnosti da mi preuzmemo kontrolu nad sopstvenim seksualnim Zivotom i
reprodukcijom. Na nama je da ljudski polni Zivot oslobodimo zastarelih odnosa kojiga izvitoperujui
zaloZimo se za ostvarenje svih vidova samoreprezentacije i seksualne orijentacije a koji ne
ugrozavajudruge.

Masturbacija

Prva polna zadovoljstva otkrili smo u najranijem detinjstvu, dodirujuci sopstvene genitalije. Jako je
vazno znati da jemasturbacija normalan iredovan oblik seksualnostitokom itavog Zivota i kod Zena
i kod muskaraca. Samozadovoljavanie se vrsi tako Sto se fizicki stimulisu genitalije ili neke druge
erogene zone sopstvenog tela, dodirivanjem, trljanjem, stiskanjemilinabilo koji drugi nacinkoji
osoba sama otkrije kao odgovarajuci...aciljje dase doziviseksualnozadovoljstvo.Ovajcinprate i
razlicitefantazije, kojepomazudaseorgazam dozivibre, kaoida bude intenzivniji. Neke osobe govore
da su orgazmi koje dozive tokom masturbiranja lepsi i jaci nego oni koje doZive sa partnerom/kom.
Razlog je verovatno u tome Sto smo tada “sami sa sobom”, pa tako i oslobodeni mnogih strahova,
prepreka, stidau vezisasopstvenimizgledom, ponasanjatokomseksaislicno.



Istrazivanja pokazujudaroditeljskezabranesamozadovoljavanja koddeceproizvodesamo duboki osecaj
krivice, ali ne uticu na ucestalost njihovih masturbacija. (Landis, 1940). Samozadovoljavanje jeste odlican
nacin da se upoznasopstveno telo, otkrijusvoje erogene zone i sazna Sta nam prija.

Peting — dry sex
Neki parovi koji, iz bilo kog razloga, jos nisu spremni da zapocnu pune seksualne odnose, opijeni
ljubavlju i uzbudenjem koje donosi bliskost, pribegavaju petingu.

Peting je simulacija - imitacija seksualnog odnosa, kad se partneri trljaju jedno o drugo, obuceniilibar
delimicno obuceni,izazivajucitakozadovoljstvokodoboje.Nekadadodeido orgazma. Desavaseidasu
partneri nagi, ali ni u tom slucaju ne dolazi do penetracije. Neki parovi upraznjavaju peting zato $to
smatraju da je to nacin da ne dode do trudnoce ili do neke polneinfekcije. Toje, medutim,samo
delimicno tacno.

Poljubac

Usne su pune nervnih zavrsetaka, pa tako izrazito osetljive na dodir. Nekada ljubljenje izaziva vece
uzbudenje negododirivanjegenitalija.Naravno, izatakvog osecajastojeipsiholoski faktori: pre svega,
Cinjenicadasuusne, ustaiobraziprviizvorzadovoljstvabebe, dokojeg dolazi kroz dojenjei naslanjanje
natople majcine grudi. Iz tih “fiksacija” crpimo prva velika zadovoljstva, a svakim strasnim poljupcem
sa voljenom osobom iznova ih oZivljavamo i proZivijavamo. Za mnoge, poljubac je jako intimna
stvar...|jubi se samoosoba kojuiskreno volimo. BaskaoStoiizostanak poljubaca obicno znaci da u vezi
nesto vise ne ide kako treba.

Polucija

Polucije suonotocestonazivamo “vlaznimsnovima”. Tosu orgazmitokom spavanjai snevanja,
praceni izbacivanjem sperme. DeSavaju se bez svesne namere. Mogu biti podstaknuti nekim snom
erotskog sadrzaja. Uglavnom se javljaju u adolescenciji i prestaju sa stupanjem u redovne seksualne
odnose. Medutim, ponekad se javljaju i kod odraslih muskaraca. Polucija jeznaknabujalihhormona,
nabujaleZelje i potrebe za seksom, alise moze javitiikoddugognepraznjenjatestisa,kao i kada
smo ustanju prinudneapstinencije.



Seksualni odnos

Seksualni odnos je seksualno spajanje dvoje ili vise ljudi. Ne mora podrazumevati/ukljucivati
penetraciju; to moze bitii samo peting. Da bismo nesto nazvali seksualnim odnosom, potrebnojeda
imamo bar dve osobe kojeimaju seksualne Zelje i kojeseponasajunaseksualannacin:ljube se,miluju,
dodiruju,istrazujutela,uzbudujujedno drugo naraznenaCine, medusobno masturbiraju. .. Dodatno
moze doci do penetracije penisom, prstima, jezikom ili nekim predmetom u usta, vaginuilianus. Veoma
je vazno da postoji jasan pristanak svih u odnosu. Ucestalost snosaja neke osobe ili nekog para
jedinstvena je za taj par i njihove potrebe. Ucestalost snosaja menja se tokom Zivota, a sa promenom
partnera moze doci dodrasticnih razlika u pogledu brojasnosaja tokom sedmiceili meseca. Usvakom
slucaju, kaoikod masturbacije, ne postoji mera koja ¢e odrediti koliko seksualnih odnosa je malo ili
mnogo. Vaino je imati onoliko odnosa koliko ti je potrebno da u ostalim sferama Zivota normalno
funkcionises, a da pri tom ne budu zapostavljene ni potrebe osobe pored tebe. Trajanje koitusa je
takodeindividualno. Uprincipu, zavrsavase ondakada osobe dozive orgazam, ali se moze nastavitiina
neki drugi nacin. Ukoliko je jedna od osoba u seksualnom odnosu muskarac, za novu penetraciju
potrebno je ponovno postizanje erekcije a za to je potrebno malo vremena. S godinama je to vreme
sve duze. Doduse, (privremeni) nedostatak erekcije li, pak, ejakulacijakod muskarca ne moraju
znaciti i krajseksualnog odnosa.



REPRODUKTIVNO ZDRAVUE

Polni organi

Tosu organi koji se kod muskaraca i Zena razlikuju; svi ostali ljudski organi su na prvi pogled slicni. S
obzirom na izlozenost pogledu i mesto na kome se nalaze, muski i Zenski polni organi se dele na
spoljasnjei unutrasnje. Zenski unutrasnji polni organi su: jajnik—ovaruim; jajovod ili materiéna tuba-
tuba uterina; materica - uterus; usmina - vagina, a spoljasnji je vulva -pudendum femininum, koju
izgraduju: velike usne-labia majora; male usne - labia minora; trijem-vestibulum vagine; erektilni
organi: drazica - clitoris, i trijemna glavica

- bulbus vestibuli; tremne Zlezde: velike - Bartholini-eve, i male — minores.Spoljadnji polniorgani
Zene nazivaju se vulva (pudendum femininum), u celini su manji i nezniji nego kod muskaraca, po
polozaju skrivenijii stoga manje uocljivi. Veliki broj Zena uistrazivanjima kazuje da ne poznaju svoje
polne organe, ¢emu, osim specifitnog polozaja, ponajvise doprinosi stid i/ili predrasuda da su
genitalijenecCistei zabranjene.

Muski unutrasnji polni organi: semnik (testis), semeni putevi (pasemnik - epididymis; semenovod
- ductus deferens i briznici-ductus ejaculatorii); zlezde pridodate semenim putevima, semenekesice
- vesiculae seminalis, prostata i Cowper-ove Zlezde, a spoljasnji su: polni ud (lat. penis; grc. falus);
mosnice (scrotum). Njima funkcionalnopripadaimokracna cev (urethra masculina). U polnom aktu
polni ud je organ spajanja, a semena teCnost (sperma) tada se izbacuje kroz mokracnu cev
(ejakulacija). Nakraju polnog uda nalazi se udniglavic (glanspenis), kojipokrivakozna duplikaturakoja
sekruznopripajanavratuglavicainaziva se udna prevlaka (preputium). Veli¢ina polnog uda, njegova
duzinaidebljina ne zavise od telesnevisineirazvijenostikosturaimisica. Velicina polnoguda ne utice
ni na polnu sposobnost, ni na njegov funcionalni zadataku polnom aktu.

Polni hormoni

Kod muskarcasuhromozomiXYneophodnizarazvojtestisa,akodzene XXzarazvojovarijuma (jajnika).
Ovarijumi i testisi sumesta nastankairazvoja polnih celija—ovulumai spermatozoida, ali su ujedno i
endokrine Zlezde - Zlezde sa unutrasnjim lucenjem. U ovarijumima se sintetisu i luce steroidni
hormoni, koji se dele u tri grupe: estrogene, gestagene i androgene. Estrogeni reguliSu razvoj
primarnih i sekundarnih polnih karakteristika Zene. Gestageni omogucavaju i odrZavaju trudnocu
(najpoznatiji medu njima je progesteron). Androgeni hormoni kod Zene se luce u dvadeset puta
manjim kolicinama nego kod muskarca i u fizioloskim uslovima nemaju veceg znacaja. Osnovna
funkcija ovarijuma je dvostruka: sinteza polnih steroidnih hormona i formiranje jajasca (ovuluma).
Ove funkcije stimulisane su hormonskom sekrecijom hipofize (gonadotropina) i
hipotalamusa.

Osnovna funkcija testisa je dvostruka: sintetisu i luce androgene hormone (oni se u manjoj meri
stvaraju i u kori nadbubreznih Zlezda) i stvaraju spermatozoide. Ove funkcije kontrolisu hipofiza i
hipotalamus. Androgeni reguliSu formiranje muskih polnih karakteristika. Najznacajniji androgeni
hormon kod muskarca jeste testosteron. U testisima se stvaraju i male kolicine Zenskih polnih
hormonai, suprotno, u ovarijumima malekolicine testosterona.



Pubertet

Pubertet kod devojcica najcesce pocinje u 11. azavrsava se u 15. godini Zivota. Promene upubertetu
nastaju vrlo postepeno. Najuocljivije su spoljne promene, alii promene u dusevnomzivotudevojcica.
Ukolikosepubertetkoddevojcicajavipre9.godineZivota, rec je o prevremenom pubertetu, aako se ne
pojavi ninakon 17. godine, rec je odlozenom pubertetu.

Menstrualni ciklus i menstruacija

Menstruacija nije bolest nego normalna pojava. To je fizioloska funkcija Zene koja pocinje udoba
pubertetapojavommenarhe (prvamenstruacija—-menarcha—najcescesejavlja izmedu 11.113.
godine). Na pojavu menarhe mogu uticati razliciti faktori kao Sto su opste zdravstveno stanje i
uhranjenost, mesto rodenja, vrsta ishrane i uslovi Zivota (izuzetno mrSave i izuzetno gojazne
devojciceimajukasnijumenarhu).

Cestaje pojava preosetljivostii promena raspolozenja (placljivost) u vreme pre menstruacije. Tosestanje
nazivapredmenstrualnisindrom-PMS.Ispoljavase 7do10danaprije menstruacije, ajavljaseu
vidu napetosti, razdrailjivosti, agresivnosti, povecanja telesne tezine, glavobolje, otoka, osecaja
nadutosti...Pojavajejaceizrazenakodzenakojeimaju dugotrajnija i obilnija menstrualna krvarenja.
Dijagnoza se zasniva naanamnestickim podacima (koje Zena sama opisuje). Uzok PMS-a nije u
potpunosti poznat, mada je najvise teorija vezano za hormone. Postoje tri vrste lecenja: 1.
psihoterapija-bez lijekova; 2. nehormonski lekovi; 3. hormonski lekovi. Nakon nekoliko meseci -
ukoliko nije postignut uspeh—terapijase menja.

Normalni menstrualni ciklus traje 28 dana, a odstupanja od nekoliko dana (24 do 32 dana) smatraju
sefizioloskiminormalnim.Namenstrualniciklusuticuhormonikojeluceendokrinezlezde (hipotamus,
reproduktivnog Zivota, menstrualni ciklusi su obicno neredovni zbog Cestog izostajanja ovulacije.
Ukolikonedodedooplodniejajne celije, nastupajupromeneu sluzokozimaterice,apocinju4.i5.dana
pre pocetka menstruacije. Tada nastaje odbacivanje jajne Celije u vidu krvarenja — menstruacije.
Menstruacijatraje prvacetiridanaciklusa (krvarenjatrajuido7dana). Gubitakkrviutokumenstruacije
iznosiod30do180ml.Veoma je vazno da se devojcica pripremi - prethodno upozna sa pojavom prve
menstruacije, da bude spremna na prvo krvarenje, koje se moze desiti u toku spavanja, pri
tusiranjuitd.

Kod nekih devojcica su prvih godina nakon menarhe menstruacije nepravilne, ali i tada postoji
mogucnost oplodnje (isto kao i prijle potpunog nestajanja menstruacije, u periodu pre-
menopauze).

Seksualni odnos tokom menstrualnog krvarenja nije zabranjen. Zbog moguceg prenosenja infekcija
putem krvi (nekih seksualno prenosivih bolesti), kao i mogucnosti trudnoce (ukoliko je ovulacija
nastupila u tomperiodu,obavezna je upotreba kondoma.
Menstruacija se javlja do Zivotnog doba oko 45-55. godine, kada dolazi do njenog nestajanja (do
nastupa menopauze). Za pocetak menopauze uzima se poslednja menstruacija
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nakon koje nije bilo krvarenja godinu dana. Najces¢i simptomi koji se kod Zena javljaju u ovom dobu
jesu talasi vrucine (valunzi) i nocno znojenje, praceni nesanicom, smanjenom seksualnom zeljom
i glavoboljom.

Higijena genitalnih organa
Itokom menstruacije higijenu treba spovoditi svakodnevno, uvidu pranja sapunom i mlakomvodom
prilikommijenjanjaulozaka. Tokommenstruacijeje preporucljivotusiranje,ali ne lezanje ukadi.

Kod menstrualnog krvarenja koriste se ulosci u svrhu upijanja tecnosti. Prednost treba dati uloscima
napravljenim od prirodnih materijala, jer svako prisustvo plastike i sintetike dovodidokondenzacije
vlage i povecanja temperature u tom podrucju, Sto je idealna sredina za razvoj Stetnih
mikroorganizama. Tamponi nisu preporucljivi jer mogu izazvati ozhiljine zdravstvene probleme
(infekcije, endometriozu...). Higijenugenitalnih organainacetreba sprovoditi svakodnevno, nekoliko
puta na dan, i to pranjem od prednjeg ka zadnjem dijelu (zbogbakterijaizcrijeva, pranjeibrisanje u
obrnutom smeru moglo bi da izazove infekciju vagine). Takode je vazno dobro oprati spoljasnje
genitalne organe, posebno izmedu nabora velikihi malih stidnih usana, jer se tu zadrzavaju naslage
sekreta. lzuzetnojevaznahigijena prijeiposle seksualnog odnosa (ovojevaznoiza zeneimuskarce), u
vidu tusiranja ili kupanja uz upotrebu sapuna li kupke. Dezinfekcija polnih organa nije preporucliiva.
Trebaizbjegavati unutrasnje ispiranje vagine zato Sto se time izaziva remecenje normalne vaginalne
flore. Mlazom vode usmerenim u vaginu moze se probiti i sluzni cep, koji se nalazi u grlicu matericea
sluzikaoprirodnabarijerabakterijama.Preterana,kaoinedovoljna, higijenaje losa jeriritira sluzokozu
i sprecava prirodnu odbranu organizma. Isto se odnosi i na koriscenje jakih hemijskih sredstava. Nije
preporucljivo koristiti talk u higijeni genitalnih organa zato Sto moze da prodre u unutrasnje organe
promeni bakterijsku floru. Dezodoransi se mogu koristiti, ali uumerenojkolicini. Dnevni ulosci mimo
menstrualnog krvarenja nemaju medicinsko opravdanje, a mogu i Stetno delovati jer sprecavaju
normalnooticanjesekreta ipogodujurazvojuinfekcije. Preporucljivojedadonjivesbude od prirodnog
materijalaida semenja svakodnevnokako bise sprecilainfekcija.

Ne preporucuje se nosenje uskih pantalona, kao ni onih od Cvrstih materijala - ni Zenama ni
muskarcima; kodZenaizazivaju pojacanusekreciju,akod muskaracamehanickivrse pritisak i stvaraju
povecanu toplotu, Sto nepovoljno deluje na testise i doprinosi smanjenju broja aktivnih
spermatozoida.

Prilikom svakodnevnog pranja, muskarci treba da obrate paznju na higijenu dela uda ispod
prepuciuma jer se tu zadrzavajunaslage sekreta—smegme(osimnakonobrezivanja).

Trudnoca

Covek svesno odlucuje i planira svoje potomstvo. Par suoten sa trudnocom, porodajem i
roditeljstvom mora biti psiholoski pripremljen. Trudnoca i porodaj kod Zena mladih od 20 godina
spadaurizicne,kao| trudnocai porodaj Zenakojeimajuviseod35godina.



Seksualne aktivnosti tokom trudnoce nisu zabranjene, ali uz odredene mere oprezaiizbor pogodnog
polozaja (da ne pritiska trbuh trudnice). Spajanje spermatozoida i zrele jajne celije naziva se
oplodnja (fekondacija, fertilizacijaiimpregnacija). Nakon oplodnje, jajna celijaputujekrozjajovod do
Supljinematerice, gdese ugnezdi(nidira). Trudnocapocinje nidacijom oplodene jajne elije.

Znaci trudnoce su izostanak menstruacije i promene na grudima, a simptomi su mucnina, sa
povracanjem ili bez njega, Cesto mokrenje i zamor. Ovi simptomi obicno pocinju 6 nedelja nakon
poslednje menstruacije i spontano nestaju 6-12 nedelja kasnije. U slucaju trudnoce, ne mora uvek
izostati prvasledeca menstruacija. Uranojtrudnocimozesejaviti manje krvarenje iz materice, obicno
uvreme kada bi Zena inace imala menstruaciju (da nije trudna). Ukoliko krvarenje nije uobicajeno, a
postoji sumnja ili mogucnost trudnoce, treba uraditi test za utvrdivanje trudnoce ili obaviti
ginekoloski pregled. Moze se desiti da menstruacija izostane jedan meseciz nekog drugog razloga, a
ne trudnoce. Medutim, ako menstruacija izostane i narednog mjeseca, mora se otici na ginekoloski
pregled kako bi se utvrdio razlog (jer se, u slucaju nezeljene trudnoce, moze zakasniti, a prekid je
dozvoljendo 10. nedelje trudnoce).

Dijagnoza (rane) trudnoce postavlja se testom iz mokrace. Ima ih vise vrsta, mogu se lako nabaviti u
apotekama i jednostavni su za upotrebu. Npr. gravignost, babyrapid, gramem plus, babytest, BB
test, pregnancy test romed ..., odredivanjem BHCG iz krvi (u laboratoriji) i ultrazvucnim i
ginekoloskim pregledom (uambulanti).

Prosecna trudnoca traje 280 danaili 40 nedeljaili 10 lunarnih meseci (1 lunarni mesec traje 28 dana)
i to racunajuci od prvog dana poslednje menstruacije (ili oko 9 kalendarskih meseci + 7 dana). Prve
pokrete ploda Zena moze osetiti od 18. do 20. nedelje. Ultrazvucnim pregledom otkucajsrcaploda
moze se videti od7. do 8. Nedelje trudnoce.

Porodaj

Normalan porodaj (partus) je fiziolosko zbivanje koje se zavrsava radanjem ploda i izbacivanjem
posteljice i plodovih ovojaka. Posledica je nastalih porodajnih matericnih kontrakcija (trudova) i
napona, kojise najcesce javljaju nakraju trudnoce. Premanacinu nakojise zavrsava, porodaj moze biti
vaginalni(spontan, indukovan, stimulisan)iabdominalni(carskirez).

Za ublazavanje porodajnog bola primjenjuje metoda epiduralne analgezije. Epiduralna analgezija
treba da bude dostupna i objasnjena svakoj trudnici kod koje nema medicinskih prepreka za njenu
primenu. Zena se moze osloboditi straha i bola, ili ih ublaiti: u trudnodi to postize psihofizickim
vezhamakaopripremomzaporodaj,a u tokuporodajaprimenom medikamenata.

Porodajpocinjekontrakcijama: prskanjemplodovihovojakanakoncegauslede matericne kontrakcije,
ili vaginalnim krvarenjem (kao posledica Sirenja grlica materice) nakon cega takode uslede
matericne kontrakcije.



Porodajnih doba ima Cetiri:

1. dobadilatacije (otvaranjegrlicamaterice), koje traje od 8 do 12,ili ¢ak 14 ¢asova;

1. dobaistiskivanja (ekspulzije) ploda u spoljasnju sredinu, koje traje od pola do jednogili dva ¢asa;

3. dobaodlubljivanjal istiskivanjaposteljicel plodovihovojaka(placentnodoba), koje takodetraje od
poladojednogili dva Casa;

4. postplacentno doba (hemostaze), koje traje oko 2 Casa. Babinje (puerperium) poCinje nakon
Cetvrtogporodajnogdobal traje oko6 do 8 nedelja.

Prisustvo bliske osobe (partnera/partnerke, oca deteta, osobe koja Ce se starati o detetu....) tokom
porodaja moze pomoci, kao i prisustvo ginekologa koji je pratio razvoj trudnoce i ukojegtrudnica
ima poverenja. Porodaji sve $to se zbiva oko njega predstavlja znacajan dogadajuZivotu Zene, alii
muskarca. Radivece bliskosti medu partnerima/partnerkama, a naroito radi $to brzeg stvaranja
kvalitetne emocionalne veze sa bebom nakon rodenja, vaino je da i partner - otac, partnerka
porodilje, odnosno onaj ko Ce se sa majkom brinuti obebi—bude uztrudnicutokomredovnih
kontrolanjene trudnocel ploda.

Ginekoloski pregled

Priprema za ginekoloski pregled podrazumeva da se prethodno obavi higijena tela, a posebno
genitalnih organa, kaoida se pre pregledamokri(neophodna je prazna besika). Pregled ima dva dela:
prvi dio, inspekcija, koji se obavlja instrumentom - ginekoloskim spekulumom; drugidioje palpacija,
aobavljase prstima. Ultrazvuéni pregled moze bitiabdominalni i za njega je neophodna puna besika,
ili vaginalni, za koji je neophodna prazna besika. Palpatorni ginekoloski pregled nije bolan ukoliko se
Zena opustiiima poverenja u ginekologa. Poseta ginekologu ne mora biti iskljucivo radi pregleda,
vec Zena moze dodi i zbog saveta, razgovora i informacija vezanih za reproduktivno zdravlje i
seksualni Zivot (saveti za izbor kontracepcije, planiranje i pracenje trudnoce, prekid trudnoce, informacije
orazlozimaneplodnosti,o seksualnoprenosivimbolestimaitd.).

Pre i tokom ginekoloskog pregleda moze se javiti stid, ali treba uvek imati u vidu da ovaj pregled obavlja
profesionalac/kakojidevojku/Zenugledakao pacijentkinju,anekaoseksualno bice. Odrazvojapoverenja
(ili, pak, nepoverenja) izmedu ginekologa/ginekoloskinje i pacijentkinje zavisiuspesnostbilokoje vrste
ginekolosketerapije, intervencije | slicno.

Kontracepcija - Kontrakoncepcija

Negativna posledica seksualnog odnosa moze hiti nezeljena trudnoca. Da bi se ona sprecila, pomazu
mere kontracepcije ili, kako bi bio pravilniji naziv, kontrakoncepcije (mere za sprecavanje zaceca).
KontracepcijutrebapocetikoristitisasamimzapocinjanjemseksualnogZivota.

Uciljusprecavanjanezeljenogradanjakoristesedvijemetode: 1. kontracepcija-spreavanje zaceca; 2.
pobacaj - prekid trudnoce (dozvoljeni i ilegalni, koji je ranije cesto bio uzrok narusavanja zdravlja
i/ilismrtizena).



Priizborukontraceptivnogsredstvatrebavoditiracunaozdravstvenomstanjuzene, starosti partnera,
opstoj i zdravstvenoj kulturi, ucestalosti seksualnih odnosa i uslovima u kojima se obavljaju (za
pomocse obratitiginekologu).

Kontracepcijskasredstvaimetode mozemopodeliti:  ponacinudjelovanja—nabioloska, mehanickai
hemijska; ® po nacinu upotrebe —na lokalna i opsta; * po trajanju upotrebe - na privremenaitrajna
(sterilizacija); s uodnosunakorisnike-namuska(kondom, sterilizacija) i Zenska.

Kontracepcijska sredstva i metode

+ Prirodne metode: ritmicka (Ogino-Knaus), temperaturna, ovulacijska (Billings), dojenje. U
apoteci se mogu naciitestovi za odredivanje vremena ovulacije, npr. ovugnost
... U procesu oplodnje, sposobnost spermatozoida da oplodi jajnu celiju traje oko 48 sati, a
sposobnost jajne Celije da bude oplodena oko 24 sata. Ovo Cini osnovu prirodne metode koja se
bazira na vremenu ovulacije i izbegavanju plodnih dana + 5 dana oko ovulacije. Metoda nije
sigurna, posebno kod Zena koje imaju neredovan menstrualni ciklus. Kod dojenjaje smanjena
mogucnostzaceca, nozenekojesenezastitenajcesce ostaju trudneiutom periodu. Ovulacija se
moze desiti u hilo kom periodu menstrualnog ciklusa, pa je time oplodnja mogucaivan sredine
ciklusa (kada je najcesce ovulacija), Cak | tokommenstrualnogkrvarenja.

Tradicionalne metode: prekinuti odnos (coitus interruptus) - odnos se prekida pre
ejakulacije, koja usledi izvan vagine; i produzeni odnos (coitus reservatus), kada muskarac ne
ejakulira. Metoda nije sigurna jer i pre ejakulacije moze doci do izlivanja sperme, atimei
trudnoce. Produzeni odnos moze izazvati veliku psihicku napetost kod muskarca, pa i
privremenunemogucnostdostizanjaorgazma.

Mehanicke metode: kondom (prezervativ), stiti od nezeljene trudnoce i od polnih bolesti.
Smatra se najboljim metodom kod partnera koji imaju povremene seksualne odnose i u svetu
se najcesceupotrebljava. Postojimuskiizenskikondom (femidon), dijafragma, cervikalne kape,
vaginalni tamponi, postkoitalno ispiranje. Pri pravilnoj upotrebi, kondom obezbeduje visok
procenat zastite od trudnoce i od infekcije. lako nijedno sredstvo za kontracepciju ne pruza
stoprocentnuzastituiodtrudnoceiodinfekcije, pa nikondom, za sadaje to jedino sredstvo koje
ima obe namene. Kondom sluZizajednokratnu upotrebu. Ukoliko partneri/ke upraznjavajuvise
vrsta polnog odnosa u kratkom roku (vaginalni, oralni, analni), obavezno treba promeniti
kondom zbog mogucnosti prenosenjainfekcija.

+ Lokalna hemijska sredstva: paste, pene, Zelei, kreme i tablete. Ova sredstva nisu mnogo
pouzdana.

+ Oralna hemijska sredstva (pilule): -> kombinovana estrogensko-progestagenska sredstvau
tabletama;->kombinovane mesecneinjekcije;->vaginalniprstenisa



estro-progestagenom; - progestagen (injekcije, potkozni implantati, tablete sa samim
progestagenom, vaginalni prstenovi, transdermalni sistem, aplikacija progestagena u
intrauterinim uloscima); -> polni antihormoni: antiprogestageni i antiestrogeni; ->
nesteroidna hormonska kontracepcija.

Oralna hemijska sredstva, kao metoda, preporucuju se mladim, zdravim Zenama koje Zele
zastitu od trudnoce u kracem periodu. Najopasnija od komplikacija koje mogu nastatipri
upotrebioralnihsredstavajeste tromboembolija. Zatokoris¢enjeovihsredstava treba prekinuti
pri prvoj pojavi otoka i bolova nogu, bola u grudnomkosu, jake glavobolje ili smetnjevida.

+ Intrauterini ulosci-spirale: postoji vise od 70 tipova, napravljene su od raznih materijalai mogu
biti raznovrsnih oblika. Zavisno od materijala, dele se na nemedicirane (inertne)imedicirane
(bioaktivne). Vreme za postavljanje spirale jeste kraj menstrualnog krvarenja, a intervencija se
moze uraditi i posle prekida trudnoce ili porodaja. Nakon postavljanja spirale obavezna je
redovna kontrola vaginalnog sekreta. Spirala se moze koristiti 3 do 5 godina, a onda se mora
odstraniti. Posle odredene pauze (1-2 meseca) moze se zamenitinovom.

+ Postkoitalna kontracepcija ili kontracepcija za dan posle (hitna, kratkotrajna), predstavlja vid
kontracepcijekojise primenjujeuokviruperiodaod72sataposleodnosa. Moze sesprovesti:

-koriscenjem hormonskih pilula (prvadozase uzme uperioduod 72 satanakonodnosa,adruga
doza 12 satinakonprve;u apotecisemogunaci | tablete
postinor“=koristisejednatabletaposleodnosai ne viseodcetiritablete mesecno);

- ugradnjom intrauterinog uloska - spirale u okviru perioda od 5 dana nakon odnosa.

+ Sterilizacija: metoda kontracepcije koja pretpostavlja operativni zahvat, a moze se izvrSitikod zene
ilikodmuskarca.

Adolescentima se preporucuje koricenje:  kondoma (od mehanickih sredstava kontracepcije),
kao jedinog sredstva zastite od seksualno prenosivih bolesti (ili ukombinaciji sa pilulama il
spiralom); ¢ pilula sa malim dozama hormona (od hemijskih sredstava); ¢ intrauterinihulozaka
—spiralaodgovarajucevelicine.

Pre izhora kontraceptivnog sredstva treba se obratiti za savet ginekologu/ginekoloskinji. Treba

napomenuti da je nakonkoriscenjaspiraleipilula (priviemenih kontraceptivnih sredstava) potrebna

pauza od trido Sestmeseci, posle ¢ega se moze planirati trudnoca.

Vaginalnoispiranjenakonejakulacijeunutarteladevojkeilizenenemaefektatenetreba dase koristi
usvrhu kontracepcije.



Vestacki prekid nezZeljene trudnoce — abortus

Ukoliko dode do seksualnog odnosa hez zastite, negativne posledice mogu biti neZeljena trudnoca
(koja moze imati dva ishoda: vestacki prekid trudnoce i radanje nezeljenog deteta) i seksualno
prenosiveholesti(zapomoc se obratiti ginekologu—uoba slucaja).

Ako dode do prekida trudnoce, komplikacije mogu biti rane (infekcija, krvarenje ...) ikasne (sterilitet
...). Abortus je zakonom dozvoljen do 10. nedelje, a za devojcice mlade od 18. godina neophodna je
pismena saglasnost roditeljali staraoca. Veoma je vaznospreciti nezeljenutrudnocu. Ukolikotopak
nije moguce, neophodno je rano otkriti trudnocu - zbog mogucnosti njenog prekida. Uz saglasnost
komisije, trudnoca se moze prekinuti do 20. nedelje i to ako postoje medicinski (npr. silovanje,
anomalijeploda, opasneinfekcije, rizikza ZivotZene...), socijalniilipsiholoskirazlozi.

Abortus se moze uraditi uz primenu lokalne ili opSte anestezije. Pravo na abortus je osnovnopravo
Zene da raspolaze svojim telom.Ovakav stav nazivamo PROCHOICE stav.

Roditeljstvo:

Kod velikog boja ljudi oba pola postoji potreba za roditeljstvom, potreba da se bude roditelj, a koja
zapravo pre podrazumeva brigu o potomstvu nego opstu teznju ka radanju. Ova je teinja, medutim,
kod nekih veoma jaka i te je osobe osecaju kao najvainiji zadatak, pa i smisao svog Zivota. Velikim
delom ova teznja je oblikovana ocekivanjima sredine. Kako god, evidentnoje da drustvoroditeljstvo
smatranormomnormalnostii, nazalost, vrSistalni pritisak dadoroditeljstvadode posvakucenu.Tako
nijeretkostdasenedijiintelektualni/ umetnicki kvaliteti | postignuca osporavaju ili umanjuju samo
zato Sto data osoba nije u braku ili nema dece. Ovaj pritisak ide do potpunog neprihvatanja pa i
etiketiranja kao psihicki neuravnotezenih onih osoba koje ne zele daimaju decu. Pritisak je narocito
velikina Zenama, pasemozecutikvalifikacija“nijeseostvarilakaomajka”.

Cakizaljudekojiodlucedaimajudecu, drudtvoimamnogoocekivanja:kadajedobroimati decu,sakimje
dobro/nije dobroimatidecu.... Narocito na Balkanu postoji jasna preferencija muskog deteta a u Crnoj
Gori je zabelezen veliki broj selektivnih abortusa, uradenih sa ciliem da se spreci radanje Zzenskog
deteta. Slicnotome, unekimkulturamaukolikoimate jednodete, drustvoidaljenijezadovoljnoivrsi
pritisak da seima bar jos jedno.

Potreba za roditeljstvom je drustveno, a ne bioloski motivisana.

Dokazi za to su brojni. Recimo: da je roditeljski nagon uroden, ljudi bi upraznjavali seks iskljucivo sa
ciliem da dode do trudnoce i radanja potomstva; svi bi imali seksualne odnose ine bibilorazlikau
intenzitetu seksualnog nagona; ne bi postojale pauze izmedu dve trudnoce; ne bi se koristila
kontracepcija; ne bi bilo planiranja porodice, niti ogranicavanja na odredeni broj dece; ogranicenja
ne bi bilo ni u pogledu godina kada pocinje i kada se zavrsava period reprodukcije; ne bi se vrsili
abortusi; ne bi bilo favorizovanja odredenog pola deteta; niko ne bi napustao svoju decu, niti ih
zlostavljao,zapostavljao, tukao,silovao, ubijao; nebiih caknislaliuvrtice...



Dakle, moze se jedino reci da kod velikog broja ljudi postoji drustveno uslovljena Zelja da budu
roditelji. Roditeljstvo je veoma ozhiljna, odgovorna i zahtevna uloga, ono treba da budeizborane
prinuda.

Seksualno prenosive bolesti

Seksualni odnos je prirodan deo Zivota, a cilj mu je doZivljavanje zadovoljstva i, eventualno,
reprodukcija. Medutim, treba imati u vidu i njegove moguce negativne posledice, npr. stvaranje i
prenosenie raznih infekcija. Najopasnije su seksualno prenosive bolesti koje, ukoliko se rano ne
prepoznaju i ne lece, mogu uzrokovati neplodnost muskarca i Zene. One takode mogu uticati na
zdravlje potomstva i cak ugroziti Zivot. Ove bolesti predstavljajui faktor rizikazanastajanjerakagrlica
materice.Faktorikojipovecavajurizikzanastanakrakagrlica materice (uzrok bolesti je nepoznat) su: o
rani pocetak seksualnog Zivota; ¢ promiskuitet

- infekcija pojedinim humanim papiloma virusima (HPV) — onkogeni tipovi - seksualno
prenosivebolesti(STD); e pusenjecigareta.

Preporucuje se: » smanjenie faktorarizika; e redovan ginekoloski pregled, jednom godisnje pregledi
PAPA testzasveZenekojesuseksualnoaktivne, odnosnostarije od 18godina;  HPV test | tipizacija.

Seksualno prenosive bolesti najcesce se prenose seksualnim odnosom koji se upraznjavabez zastite.
Opasnost postoji kada se radi o odnosu osoba razlicitog, kaoiistog pola, ibilodaje u pitanju vaginalni,
analni ili oralni polni odnos. Ove bolesti ponekad nastaju i drugim putem, a u trudnodi se mogu
dodatnoiskomplikovati.

Rizik je najve¢i medu onim mladim ljudima koji rano stupaju u seksualne odnose, ili su
nedovoljnoinformisania skloni cestom menjanju partnera/ki, kaoi medu onima koji ne koriste
kondom kao zatitno sredstvo. Rizik se povecava uzimanjem alkohola ili droge, neplaniranim
seksualnim odnosima sa gotovo nepoznatim partnerima/kama i, naravno, u sluaju seksualnog
nasilja.

Znaci, odnosno simptomi seksualno prenosivih bolesti nisu karakteristicni, a nekad mogui izostati, a trebaimati
u vidu i period inkubacije (vreme do pojave bolesti, kada jos nema njenih znakova), Cija duzina zavisi od tipa
bolesti. Kod muskaraca su simptomi manje uodljivinegokod zena. Lokalni simptomi, kod muskaracai zena, mogu
hiti: bol, swrab, promenekozeu podrucjugenitalnihorgana, iscedakiz vagineili penisa, teskoce primokrenju, bolovi
ilikrvarenje prilikom odnosa. Obaveznose treba javitina pregled— muskarcikod urologa, a Zene kod ginekologa
- radi otkrivanja zarazne bolesti i lecenja. Lecenje bakterijskih seksualno prenosivih infekcija sprovodi se
antibioticima.Protiv hepatitisaB i Humanog Papilloma Virusa (HPV) postojivakcina, jer kod virusnih bolestinema
delotvornogleka.InfekcijaHIV virusomizaziva AIDS, kaji je | dalje smrtonosan.

Postojivisevrstaseksualnoprenosivih bolesti. Bolesti poznate od ranije, kaosifilisigonoreja, danas su
manje zastupliene, a sve su Cesce bolesti Ciji je uzrocnik tek odskoro otkriven: hlamidija,
ureaplazma,HPV,HIV virusherpesa(genitalnog),hepatitisBl C...



Infekcija hlamidijom je u svetu najrairenija bakterijska seksualno prenosiva bolest. Uzrocnikje
bakterijaChlamydiatrachomatis,anajcescesejavljakodmladihosoba, narocito muskaraca. Simptomi
ove infekcije uglavnom izostaju; kod muskaraca se moze javiti lokalno crvenilo, peckanje i pojacan
iscedak iz mokracnog kanala. Kod Zena se ispoljava u vidu pojacanog vaginalnog sekreta i osecaja
vaginalne iritacije. Dijagnoza se postavlja mikrobioloskim pregledom brisa kod Zena i muskaraca.
Nakon postavljanja dijagnoze, lecenije se sprovodiantibioticima (lece se obailivise partnera). Ukoliko
seholest neleci, dolazido problemavezanih zaplodnost.

HPV infekcija je veoma rasprostranjena i izuzetno se lako prenosi. lzaziva je humani Papillomavirus.
Imapreko 70tipova ovihvirusa, od cega oko 30koji uzrokuju genitalneinfekcije. Inkubacija, odnosno
period do pojave holesti, traje od nekoliko nedelja do osam meseci. Nekitipovi HPV-a mogu izazvati
nastajanje polnih bradavica-kondiloma (condylomata) kod Zena i muskaraca. Dijagnoza se postavlja
histoloskim pregledom promjena. Ova holest je ucestalija kod Zena nego kod muskaraca, a
predstavlja faktor rizika za nastanak raka grlica materice. Osim pojave kondiloma, drugih znakova
bolesti nema. Dijagnoza se postavlja pregledom brisa, odreduje se tipizacija virusa pa se zavisno od
togasprovodidaljelecenje (,interferon,lokalno:krioterapija, ekscizija, kauterizacija, itd.).

Genitalniherpesje bolestkojuizazivavirus Herpessimpleksa. Upocetku, bolest moze biti bez vidljivih
znakova, a ako ih ima, javljaju se u obliku mehurica-vezikula na spoljasnjim polnim organima i
okolnom podrucju. Promene na kozi prati bol i osetljivost, pecenje pri mokrenju, pojacaniiscedakiz
vagineZenei uretremuskarca, kaoi opstisimptomiinfekcije: temperatura, glavobolja,

istim promenama. Dijagnoza se postavlja uzimanjem brisa. Za herpes ne postoji odgovarajucilek, ali
nekilekovismanjujubroj ponovnih napadainjihovotrajanje.

Gonoreja (triper, kapavac) je nekada bila najrasprostranjenija polna bolest. Uzrocnik je bakterija
Gonokok. Nekolikodana nakoninfekcije, javljaju se simptomi: u¢estalomokrenje uz bol i peckanje, a
potom gust gnojni iscedak. Dijagnoza se postavlja uzimanjem brisa. Lecenje se sprovodi
antibioticima, a lecese obapartnera.Ukoliko se bolestne leci,moze izazvatineplodnost.

Sifilis (Lues) je danas redak, predstavlja tesku bolest koja je nekada bila neizleciva. Uzrocnik bolesti je
Spiroheta-treponema pallidum, koji prilikom polnog odnosa ulazi u krv kroz jedvavidljiva ostecenja
koze ili sluznice polnih organa. Bolest se javlja u tristadijuma. Prvi stadijum: nekoliko nedelja nakon
ulaska uzrocnika u telo, na tom se mestu javlja ranica ili ¢ir (ulcus) i bezbolni otok limfnih Zlezda u
okolini. Drugistadijum:javljase osippokozi isluznicama, opadanjekose, uvecanjelimfnihzlezda. Treci
stadijum: uzrocnici ostecuju i razaraju srce, krvne sudove, mozak ... Dijagnoza se postavlja
ispitivanjemkrvi.

LeCi se antibioticima.



HIV bolest ili AIDS/sida zarazna je holest koju uzrokuje virus (Human immunodeficiency virus), a
predstavlja sindrom stecenog nedostatka imuniteta - to je zavréni stadijum infekcije izazvane ovim
virusom. Uzrocnik je iz grupe retrovirusa. Jedan od puteva prenosenja jeste seksualni kontakt. Osoba
u pocetku ne mora imati znakove bolesti. Simptomi zavise od stadijuma bolesti. U pocetku se javlja
uvecanje limfnih Zlezda, povisena temperatura, malaksalost, koji mogu trajati do nekoliko meseci.
Dijagnoza se postavlja ispitivanjem krvi. Specificno lecenje za sada ne postoji. Vakcina i lek
protiv HIVinfekcije jos uvek nisu pronadeni.Virus HIV-amozezaraziti bilo kojuosobu.

Hepatitis B C (Zutica) zarazna je bolest, a uzrokuje je virus. Jedan od puteva prenosenja jeste
seksualni kontakt. Simptomi bolesti vezani su za upalne procese na jetri i njeno ostecenje.
Karakteristican znak je Zutica koZe i vidljivih sluznica, povracanje, tamna boja mokraceisvetlaboja
stolice. Moze se javiti i poviena temperatura. Dijagnoza se postavlja ispitivanjem krvi. Lecenje je
simptomatsko (ev.,,interferon”). Za hepatitis B postoji vakcina. Ukolikosumnjasnamogucuinfekciju
kodsebeilipartnera,bezobzira nanepostojanje simptoma,oboje se javite na ispitivanje—radi
ranog otkrivanjailecenja bolesti.

Jedno od obelezja seksualnointeligentne osobe jeste i odgovorno seksualno ponasanije. U kontekstu
price 0 polno prenosivim bolestima, odgovorno seksualno ponasanie jeste ponaSanje osobe koja Ce,
ukolikoposumnjadaimanekupolnuinfekciju, otomeobavestitisvog seksualnog partnera/e, kaoione
sakojima je imala odnos u periodu od moguceg nastanka infekcije pa do sadasnjeg trenutka. Takvim
postupkom osoba stiti sebe i druge od bolesti, njenih posledicaidaljegSirenja.



SEKSUALNO NASILJE

Definicija ucestalost

Seksualno nasilje je ¢in mociikontrole, iskazan na seksualan nain, a koji je nezeljen, za koji nije dat
pristanakilinije datslobodnoisvesno. Cinmozebitivizuelan, verbalnii/ilifiziki,a kojijeosobadozivela
(utokuili kasnije) kao pretnju, ponizenje, povreduifili napad. Moze, a ne mora ukljucivati pretnju,
prinudui/iliprisilu(MamulaiPopadi¢, 2018).

Bilo koja osoba moze doziveti seksualno nasilje, ukljucujuci decu, mlade, odrasle i osobe starije
Zivotne dobi. Najcesce se dogada deciizenama.

Pocinioci mogu biti ¢lanovi/ce porodice, osobe od poverenja, prijatelji/ce, poznanici/eili nepoznate
osobe.

Seksualnonasiljeuodnosunadrugeoblike nasiljanosisasobomcitavnizspecificnosti. Presvega,
radise o oblikunasiljakojipredstavijapovredusvihlicnih, intimnih | psiholoskih granica osobe.
Seksualnonasilje je rodno uslovljen zlocin. Neproporcionalno vise pogada devojcice, devojke izene.

Okruzeno je brojnim mitovima i stereotipima. Za razliku od drugih krivicnih dela, uvek ukljucuje
dodatne konotacije, pre svega usmerene na trazenje odgovornosti osobe koja ga je prezivela. Uz
nasilje se veze narocito jak osecaj sramai krivice. Ni u jednom drugom zloCinu pristanak Zrtve ne
igra tolikovaznuulogu.

Cesto ukljuéuje ve¢ od ranije postojeci odnos rtve i pocinioca, $to moze odvratiti painju nadleinih
institucija od Cinjenica koje obelezavaju zlocin. U vecini sluCajeva nema svedoka, a zbog Cestog
odgadanja do prijave, najveci broj dokaza se gubi. Zbog svih navedenih razloga, jako se retko
prijavljuje,Sto ohrabruje pociniocenanovel nove napade.

Seksualno nasilje dogada se daleko Cesce nego Sto je vecina ljudi spremna da vidi. Prema podacima
Saveta Evrope 1 0d 5 dece dozivece neki oblik seksualnog nasilja (Savjet Evrope, 2002). Te podatke
podrzavaju i podaci brojnih drugih istrazivanja. U Velikoj Britaniji 18% devojakai5%mladicadozivelo
je seksualnonasilje (Radfordisur., 2010). Nanivousveta 12.7% dece i mladih dozivelo je seksualno
nasilje, od ¢ega 18% devojaka i 7.6% mladica (Stoltenborghisur., 2011).

Uodraslomdobu 1 0d5Zenailod 71 muskarca dozivece silovanje (Blackisur.,2011),a gotovo
identicni podaci dolaze i iz Amerike, gdje ce 19,3% Zena i 1,7% muskaraca doZiveti silovanje
(Breidingisur.,2014).

Oblici seksualnog nasilja

Seksualnonasilieimamnogooblika. Nekiod njihsuvise prepoznatiionjimase cesce govori iliizvestava
umedijima,dokneki , prolaze“neprimetno, kaonestostoje uobicajenoigotovonormalnoiprihvatljivo.
Postoje brojne klasifikacije seksualnog nasilja, s obzirom na vrstu, mesto gdje se nasilje pocinilo,
pocinioce i dr. Ovde e biti predstavijen osnovni pregled oblikaseksualnognasilja, kojinisunuznou
skladusa zakonodavstvimarazlicitihzemaljaEU.



Prema Kellyjevoj, seksualno nasilje se dogada u kontinuitetu, od dodira sa obostranim pristankom, do
seksualnognapada,odnosnosilovanja(Kelly,1987).

Dodirsa obostranimpristankom-dodir koji obeosobe Zele, prijatan | slobodnoizabran. Pritisak
inepozeljan dodir - seksualno iskoristavanje osobe, manipulacija, pritisak i nagovaranje.

Prisila - ukljucuje pretnje, koje ne nanose nuzno fizicku Stetu ili bol.

Seksualna agresija - odvija se bez svojevoljnog pristanka | ukljucuje nezeljeno I neprimereno
dodirivanje, pracenolo$im osecajima.

Seksualni napad/silovanje - prisiljavanje na neki oblik polnog odnosa.

Seksualno uznemiravanje

Obuhvata nezeljena seksualna ponasanja, koja ne ukljucuju nuzno fizicki dodir. Osobu dovode u
neprijatan i ponizavajuci polozaj, te izazivaju osecaj srama. Ukljucuije razliita ponasanja, kao $to su
verbalni predlozi (seksualne ponude), nezeljeni seksualni komentari o telu i seksualnosti, nezeljene
fizicke dodire (jubljenje, grlienje, dodirivanje), neprikladna seksualna painja, Sirenje lazi o seksualnosti
osobe i sl. Moze se dogadati u Skoli, na fakultetu, na radnom mestu, kao i na ulici i drugim javnim
prostorima. Uvekgakarakteriserazlika ustvarnojilipercipiranojmocipociniocaiosobekojase
uznemirava.

Seksualno zlostavljanje
Ukljucuje oblike koji su teZi od seksualnog uznemiravanja. Osim $to ukljucuje fizicki dodir,
karakteriSega iogranicavanjeslobodeikretanja.

Silovanje

Jedanodnajtezih oblika seksualnog nasilja, koji predstavlja povredusvihlicnih granicaosobe, pa Cesto
ostavlja dugotrajne posledice. Odnosi se na prisilne seksualne odnose (vaginalni, analni, oralni)
penisomi/iliobjektima.

Ostali oblici
+ Incest(seksualnonasilje nad decoml mladima,od strane ¢lana/icaporodice)
+ Prisilni brakovi (decji brakovi)
+ Prisilnipobacaji/ili prisilnatrudnoca
+Trgovinaljudimau svrhuseksualne eksploatacije
+ Genitalno sakacenje
+ Sistemskosilovanje u oruzanimkonfliktima

Mitovi i predrasude o seksualnom nasilju

Seksualno nasilje prati veliki broj mitova i predrasuda koje uticu na nisku stopu prijave dozivljenog
nasilja nadleznim institucijama, te neretko odvracaju osobe koje su prezivele bilo koji oblik
seksualnognasiljada potrazestruénupomoc | podrsku.



Neki od najcescih mitova o seksualnom nasilju su:

Mit: Vecina silovanja dogada se u mracnim i napustenim ulicama, nocu.

Cinjenica: Silovanje, kaoi ostali oblici seksualnog nasilja dogadaju se ujednakoj razmeri danju  nocu.
Preko 70% slucajeva se dogada u domu Zrtve, pocinioca, zajednickoj kuci ili domuzrtvipoznate
osobe.Samo se 9%prijavljenihsilovanjadogada van kuce.

Mit: Najcesce siluju nepoznati muskarci.

Cinjenica: Viecina pocinioca silovanja su rtvi poznate osobe. U preko 80% slucajeva 7ene susilovane
od muskarca kojeg poznaju i kome veruju. Od tog broja, preko 50% Cine njihovi momci, partnerii
muzevi(sadasnjiili bivsi).

Mit: Silovatelji su manijaci i Cudovista!
Cinjenica: Silovatelji su, obicni“ ljudi, koji se ne mogu prepoznati. Neretko se radi o vrlo uglednim
osobama i zapravo vrlo mali postotak silovatelja ima neki psihijatrijski/psihicki poremecaj.

Mit: Zene budu silovane, jer se provokativno oblace.
Cinjenica: Ako osoba odluci nekoga da siluje, nema apsolutno nikakve veze sta je druga osoba
obukla. Zene su silovane i kad nose pantalone, radnu uniformu...

Mit: Zenekojesupoduticaiemalkoholaifilidrogedelomsusamekrivezaprefivljenosilovanje.

Cinjenica: Osobe koje su pod uticajemalkohola filidroge nisuu moguénosti da daju svestan pristanak
na seksualne odnose, tako da ni u kom slucaju nisu odgovorne za prezivijeno nasilje.Zasilovanjeje
odgovoransamol iskljucivosilovatelj!

Mit: Kada Zene kazu,ne” one zapravo misle,da“!
Cinjenica:Kadazenakaze ,ne“ondamisli,NE“.Seksualniodnosbezpristanka je silovanje.

Mit: Zene esto laino optuzuju muskarce za silovanje.

Cinjenica: Zene ne lazu o silovanju, ¢ak jako retko prijavljuju silovanje. Prema podacima FBI-a, broj
laznih prijava za silovanjeiseksualno zlostavljanje nije veciod brojadrugihlazno prijavijenihkrivicnih
dela (krada, provala, pokusaj ubistva) i iznosi 2% (Zenska soba, 2005). Laino prijavljivanje silovanja
dogada se vrlo retko i najéesce je samo izgovor za nereagovanje institucija i nerazumijevanje
problema.

Mit: Silovanje je rezultat seksualnih potreba i nekontrolisanog seksualnog nagona. Cinjenica:
Osobe mogu kontrolisati svoje potrebe. Silovanje je zlotin nasilja, kontrole, ponizavanja i
zastrasivanja—nijepovezano saseksualnos¢unegosaMOCI!

Mit: Samo mlade osobe su zrtve silovanja.
Cinjenica: Silovanje se moze dogoditi bilo kome, bez obzira nagodine, pol, rasu, klasuidr.



Mit: Ako Zena nije ozbiljnije fizicki povredena, malo je verovatno da je bila silovana.

Cinjenica: U skoro 90%lucajeva silovanja uklju¢ene su pretnje po ivot zeneili njojbliske osobe, a u
50% slucajeva ukljucena je pretnja oruzjem. Osim blokade izazvane strahom, kod dela Zrtava je
prisutno prividno popustanje, kako bi smanjile rizik od povrede, tezine povreda ili smrti (Zenska
soba, 2005).

Mit: Ne postoji silovanje u braku.

Cinjenica: Zena u braku ne predstavija vlasnistvo muskarca s kojim je u braénoj/vanbraénojzajednici.
Svaka seksualna radnja protiv Zenine volie je seksualno zlostavljanje (Zenska soba, 2005). U vecini
zemalja EUssilovanje ubraku je krivicno delo, zakoje je predvidena kazna zatvora. Takode, silovanje u
braku je sastavni dio nasilja u porodici i koristi se kao krajnji ¢indegradacijeidokazivanjamoci.

ZDRAVI PARTNERSKI ODNOSI
Svaki partnerski odnos je poseban i drugaciji, a njegov kvalitet rezultat je ulozenog uzajamnog truda i
svakodnevnogradananjemu.Kakobi odnosbio zdrav, on treba da se temeljina:

+ Uzajamnom postovanju

+ poverenju

+iskrenosti

+ podrsci

* ravnopravnosti

+ kvalitetnoj komunikaciji

+ ljubavi

Zdrav partnerski odnos znaci da:
+ stesrecni Stoste zajedno
+voditeracunaosebi
+ imaterealna ocekivanjaodvaseg odnosa
+ postujetel uvazavatemedusobnerazlike
+ mozetebitisvoji | izrazitisvojaosecanja, misljenjal stavovebezikakvogstraha
+ odrzavate odnose sasvojom porodicomi prijateljima
+ seosecatesigurnoizasticenouodnosu
+ sezanimate zamedusobne intereseiaktivnosti
+ imateaktivnostikojeneukljucujupartnera/icu
+ senebojite dacevam se dogoditi nekioblik nasilja
+ verujetejednodrugome(neproveravatemobilnetelefone,e-mailovel sl.)
+ steiskrenijedno premadrugom
+ ste iskreni o svojojseksualnosti,zeljamaipotrebama,kaol granicama
+ postujete medusobnegranice
' neponizavatejednodrugo
+ konstruktivnoresavate problemei sukobe
+ zajednicki donositeodluke
+ pruzate podrsku jedno drugome



Zdravipartnerskiodnosisu oni koji se temelje najednakosti,anenakontroliimocinad drugom
osobom. Zasluzujemo i imamo pravo da se osecamo sigurno u odnosu, i da isti napustimo
ukoliko nasna bilokoji nacin Cini nesre¢nomili nesrecnim.

Zarazlikuodzdravog partnerskog odnosa, nezdravodnos ukljucuje: kontrolu, odgovaranje od odnosa
sa porodicomi prijateljima, zabranjivanje izlazaka, nepostovanje, verbalno zlostavljanje, ponizavanje,
potcenjivanje, okrivljavanje, prisiljavanje na nezeljene seksualne odnose, pretnje, zastrasivanje, ucene,
ljubomorneispadel drugeoblike posesivnogponasanija, ifizicko zlostavljanje.

Nezdravi partnerski odnos moze ostaviti ozbiljne posljedice na osobu, kao Sto su: problemi sa
spavanjem, apetitom, psihosomatski problemi, neuspeh uskoli, zloupotrebaalkohola, lekovaidroga,
anksioznost, nisko samopouzdanje, osecaj krivice, povlacenje u sebe, suicidalne mislii dr. Zato je
vaznoprepoznatiznakove upozorenja.

Ukoliko ste u odnosu nesreéni, razgovarajte sa svojim partnerom/icom i osobama od poverenja.
Ukoliko u odnosu trpite nasilje, obratite se za pomoc odrasloj osobi u kojuimate poverenjailistrucnoj
osobi. Svakasituacijanasiljaimaizlaz. Vasepravoje Zivotbeznasilja.
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Ova brosura nastala je tokom projekta
»Seksualno i reproduktivno zdravlje - znanje pobeduje tabue”, podrianog
kroz Erasmus+ program Evropske unije i konkurs Ministarstva sporta Crne Gore.

Za potrebe sadrzaja broSure korisceni su materijali i tekstovi koje su pisali:
AidaPerovic-lvanovi¢,LjubomirkaLjupkaKovacevic, dr
MajaMamula,drNebojsalokmanovic.

Za detaljnije informacije posetite sajt
www.allaboutsexeducation.com

Sadrzaj brosure predstavlja iskljucivu odgovornost
autorki/a i ne odrazava nuino stavove Ministarstva sporta niti Evropske komisije.

NVOPrimaje organizacijaucijemfokusu sumladi Crne GoreregionaiEvrope. Nasa
vizijasumladikao aktivniividljivinosioci promenagradanskog drustva.
Razvijamosledece programe: neformalno obrazovanje | mobilnost mladih, omladinske politikei
savetovalistazamlade. Primaje osnivacicaiclanicaMreze omladinskihfondova zaZapadni
BalkaniTursku.

NVO Prima Podgorica,
Crna Gora
+382 69 416 448
WWWw.nvoprima.org
nvoprima@yahoo.com
www.facebook.com/ngoprima

Partnerske organizacijena projektu:

“YouthforSocial Changes”-Albanija,

“Crveni kriz Novo Sarajevo” — Bosna i Hercegovina,
»Association Walktogether” — Bugarska,
»People to People” — Estonija,
»HellenicYouthParticipation“~Grcka,
»SouthEuropeYouthForum“-ltalija,

»Center for Economic and Social Development” — Kosovo,
,ARTILT — D“ — Letonija,

,Volunteer Center Skopje“ — Makedonija,
»Association of Psychological Professionalists” — Rumunija,
»Crvena Linija“ — Srbija,

»Sal Fuera ELX“ — Spanija i
»International Sustainable Development Association” — Turska.


http://www.allaboutsexeducation.com/
http://www.nvoprima.org/
mailto:nvoprima@yahoo.com
http://www.facebook.com/ngoprima
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